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主主席席的的話話
今年是嘉諾撒聖方濟各書院充滿恩寵的一年，不但是創校 155 週年

紀念，也是會祖聖瑪大肋納嘉諾撒誕辰 250 週年。於這特別的一年，家
長教師會在各位執委、老師和熱心的家長努力下，重組了家長聯網，成
立家長義工，讓家長多參與學校的事宜，更增添新活動，從而增強了家
校溝通。

2023 年 10 月舉辦了「家長義工迎新及聚會日」，新招募的義工進
行了首次聚會，互相交流成為義工的期望，和與女兒相處的心得。適逢
今年校慶，同學都積極參與各項校內及校外活動，為學校締造佳績，實
踐校慶主題“Reaching Out”，而家長義工們也從中給予支持，包括協
助中國舞蹈隊及啦啦隊隊員化妝、準備髮式造型，及在運動會中擔任各
項義工工作。

11 月份舉行了家長教師會週年會員大會暨家長講座。講座內容為
「違反國安法的行為陷阱」，由香港執業律師及香港調解仲裁中心主席
蘇文傑律師分享了相關的法律知識和案例，加強家長對相關法律的認知
及警覺。當天也特別安排了班主任老師與家長短敘交談，讓家長更了解
女兒的學習及校園生活。

另外，12 月份家教會籌辦了「155 週年校慶電車遊」，此活動的詳
細報導於後頁介紹。整年間還舉辦各級講座及活動，主題及設計都符合
該年級同學的階段性需求。

家校合作不能或缺的角色就是老師。在 2023 年 9 月的敬師日，家
教會向所有老師表達了小小心意，贈送了「老陳皮冰糖燉檸檬」。本人
曾於早會向同學簡介這品牌背後的小故事，並提醒教師及學生實踐「敬
師愛生」的精神，以弘揚師道，在校園建立互助互愛的學習環境。

展望來年，家長教師會將規劃更多的活動讓家長義工參與，除了有
機會為學校出賽隊員提供協助外，也可於校內活動如運動會擔任義工、

到學校天台花園協助除蟲等。我們
也會舉行互動型興趣班，讓各家長
及子女共同參與。

中學的六年學習生涯，將對子
女一生有着長遠影響。我們期望更
多家長可參與成為家長義工，透過
積極參與各項活動，加深家校之間
的了解，促進與子女的溝通，讓她
們在恩寵中茁壯成長。家長義工迎新及聚會日家長義工迎新及聚會日 家長協助中國舞蹈隊隊員化妝家長協助中國舞蹈隊隊員化妝

蘇文傑主講國安法講座蘇文傑主講國安法講座

羅校長代表老師接受家教會致送的禮物羅校長代表老師接受家教會致送的禮物

家教會主席黎李子恩女士家教會主席黎李子恩女士



155週年校慶電車遊155週年校慶電車遊
家長教師會於二零二三年十二月廿一日籌辦

了一次極具紀念性的「嘉諾撒聖方濟各書院創立
155 週年港島區電車遊」活動。有賴羅校長、家
長教師會老師全力協助，各位家長義工及同學積
極參與，大家渡過了一個愉快的晚上，活動在歡
笑聲中圓滿結束。

為慶祝創校 155 週年，學校進行了一連串校
慶活動，當中包括 155 週年電車車身設計比賽。
獲獎同學之設計會被製作成電車車身廣告，印於
其中一輛電車上，該電車於十二月份及一月份遊
走港島，為期四星期。家長教師會經商討後，也
藉着此千載難逢的機會，順勢籌辦了這次 155 週
年電車遊活動，讓校長、家教會老師、家長義工
及學生大家聚首一堂。

活動當日，電車首先由屈地街電車廠出發，途經中環、金鐘，駛至銅鑼灣再折返。家教會委員為大家安排了一
連串精彩節目，包括猜謎、抽獎、攝影比賽和緊張刺激的快問快答遊戲等，又提供零食及飲品，讓大家一邊欣賞沿

途美景和聖誕燈飾，一邊歡聚暢談，促進師生和親子關
係。大家齊齊吃、齊齊喝、齊齊玩，不知不覺兩小時轉
眼已過，大家盡興而歸！

我們感謝學校贊助是次活動所有獎品，家教會委員
贊助小禮物，並用心籌劃活動，為活動錦上添花，生息
不少！我們衷心多謝羅校長、李副校長及各位家教會代
表老師撥冗參加，與家長義工和學生一起共同渡過了一
個既有意義又難忘的晚上。

各位家長如果希望未來為家校合作出一分力量，歡
迎加入家長義工行列，也可多參與家教會活動，例如出
席家長講座和分享會等，共同建造美好校園。透過家校
緊密合作，促進子女無論在學業和身心各方面健康成
長，是我們家教會的宗旨，期待你的參與！

陳靜女士



各級家長專題講座各級家長專題講座
本學年，學校意識到不同年級學生的獨特需

求，安排了不同活動和家長講座。這些活動涵蓋
了從學科知識到品格培養的各個層面，目的是協
助家長更好地理解和支持孩子的成長歷程。學校
希望家長們能夠掌握有效的陪伴方式，不僅在學
業上給予子女適切的指導，同時也能提供情緒支
持， 幫 助 孩 子 們 更 好 地 管 理 壓 力， 全 面 發 展。
2023-2024 年度級各家長專題講座或活動如下：

年級 舉行月份 活動/講座主題 活動/講座內容
中一級 9月 迎新及家長日 透過與老師會面，讓家長初步了解校園生活

中二級 4月 如何建立正向人際關係
講者郭啟晉先生 – 香港城市大學正向教育研究室督導，提供點子
讓家長學習如何幫助子女渡過青春期，建立正向價值觀，並改善
親子關係。

中三級 5月 選科家長講座 由學務組及升學及就業輔導組老師主講，讓家長了解本校高中開
辦的科目，以協助子女選修合適的科目。

中四級 11月 如何面對挫折與失敗
學生升上高中，面臨角色和責任的重大轉變，難免會感到困惑和
焦慮。講者郭啟晉先生向家長們分享如何重新定義「失敗」的意
義，引導子女從挫折中尋找成長的養分，逐步邁向成功。

中五級 3月 升讀大學，何去何從？
協助家長初步了解大學選科及大學聯合招生的程序和最新趨勢，
並介紹一些新興熱門的大學課程，分享如何協助學生做好升學準
備，適應社會的不斷變遷。

中六級 2月 如何協助子女建立正向情緒
面對公開考試，學生常承受沉重的心理壓力。講者郭啟晉先生教
導家長如何敏銳地觀察和辨識孩子的情緒變化，深入理解每種情
緒背後的意義。並透過正念練習，引導學生學會放鬆身心，妥善
管理壓力，將其轉化為驅動力，順利應對考試挑戰。

郭啟晉先生分享如何建立正向價值觀郭啟晉先生分享如何建立正向價值觀

家長積極提問家長積極提問

機構「加減乘除」講解大學聯招事宜機構「加減乘除」講解大學聯招事宜 學務組老師講解高中課程學務組老師講解高中課程

中四學生分享選科經驗中四學生分享選科經驗

來年學校仍會為家長安排各項活動或講座，敬請家長多多支持，踴躍出席。



校方解決外賣食品問題校方解決外賣食品問題
在 上 學 年 中 段， 由 於 午 膳 供 應 商 突 然

單方面終止合約，部分家長及學生自行訂
購食品，以致在學校大門內常出現一堆堆
的外賣食品，情況越趨嚴重，引起校方的
關 注。 校 長 特 意 邀 請 家 長
教 師 會 及 學 生 領 袖 生 召 開
會 議 探 究 原 因， 並 相 討 改
善措施。

以 下 為 其 中 一 位 學 生
及 家 長 對 有 關 事 件 發 表 的
看法：

近 日 留 意 到 學 校 午 膳
時 有 很 多 同 學 選 擇 購 買 外
賣 食 品， 數 量 之 多 令 校 門
情 況 混 亂。 其 中， 有 些 同
學 的 外 賣 尚 未 付 款， 但 有
時 下 課 時 間 會 延 遲 五 至 十
分鐘，令外賣員需要在烈
日之下等待同學親身到校
門外付款。亦有同學曾看
見 外 賣 員 無 奈 地 等 待 期
間破口大罵，影響其他路
人。 而 午 息 完 結 時， 校 務
處 職 員 不 時 發 現 一 些 沒
被領取、已付款的外賣食
品。校務處職員一直等待
同學自行認領，同時不希
望浪費食物，這無形間增
加 了 他 們 的 工 作 量。 另
外，部份低年級同學的家

校門堆積學生訂購的外賣食品   校門堆積學生訂購的外賣食品   

新新安安排排



家長參與午膳供應商的試食評估家長參與午膳供應商的試食評估

長不經學校自行組團，購買其他供應商的飯盒。學
校需要為學生在校園內的健康負責，來歷不明的

供應商引起校方的關注。
校方除了關心同學訂外賣的途徑，更重

要的是確保食物的衛生和品質。指定供應
商以外的公司，以及經長時間擺放的外

賣食品衛生情況都沒有保證。
學校經過調查得知大多數學生不

滿意現時飯盒供應商，因此已著力甄
選新的午膳供應商，經過試食環節和投

票已有定案，相信會更符合學生的需要。
學生應該避免訂購指定供應商以外的飯盒，

以免出現衛生問題，影響健康。
另家長教師會的副主席麥志豪先生瞭解到事

情的發展，也有參與新學年的午膳供應商甄選。他
稱已獲選為學校指定的「活力午餐」乃屬泛亞飲食有限公司以集團方式管理，學校對其提
供的事物質素具有信心，亦鼓勵各位家長為子女在校訂購午餐。他指出校方與家長教師會
將於合約期內定期抽查餐盒，一旦發現食物質素有問題和接獲投訴個案，務必立即通知校
方與飯商跟進處理，以確保學生午膳的質素。家長若有任何意見可隨時向校方反映，強調
一切以學生的健康為福祉。

過去幾年，麥先生一直有密切留意女兒在校的膳食情況，明白現今的年輕人喜歡味道
濃郁的食物，校方與他有相同的理念：注重食物安全及培養學生健康飲食習慣。因此，現
時家長教師會方面亦全力支持校方在新學年開始，暫停為學生代收以任何方式購買的外賣
食品，希望能獲取各位家長的諒解，此等
安排全因為學生的健康著想！此外，除
了以往小食部的供應，來年學校在個
別 樓 層 增 設 飲 品 及 小 食 自 助 售 賣
機， 將 為 學 生 提 供 多 項 的 輕 食
選購，在此懇請各位家長與
學校配合，以確保學生的
健康。

學校於個別樓層設置食物售賣機學校於個別樓層設置食物售賣機



6A 黃樂琳 ( 右 1) 

6B 馮梓晴 ( 右 2)

6C 馮皓筠 ( 左 2)

6D 鄧子瑩 ( 左 1)

SFCC PTA Best Improved Student AwardSFCC PTA Best Improved Student Award
嘉諾撒聖方濟各書院家長教師會成績最顯著進步獎嘉諾撒聖方濟各書院家長教師會成績最顯著進步獎

2023-2024家長教師會財政報告2023-2024家長教師會財政報告

各項收支詳情各項收支詳情
收入 支出

1. 	 利息 $5,440.51 [2023-2024]一年的學校電子資訊    平台服務 $30,800.00
更換學生水機濾芯及相關配件 $8,740.00
敬師日送給教織員禮物（陳皮冰糖燉檸檬) $6,400.00
學生獎勵書券 $14,651.00
2024開心水果月-校園水果計劃 $2,010.00
中六畢業禮花藍及鮮花束 $4,930.00
資助學生午膳費 (23年9月-24年5月) $14,364.00

 總收入： $5,440.51 總支出： $81,895.00

財政撮要財政撮要
日期 項目 總收入 總支出

01/09/2023 前結存（2023-2024） $667,340.52
全年總收入（2023-2024） $5,440.51 $672,781.03
全年總支出（2023-2024） $81,895.00 $590,886.03

31/08/2024 總結存 $590,886.03

各項收支詳情各項收支詳情
收入 支出

利息 $1,142.94
家長會家長會費（2023-2024） $59,200.00

家長教師會會訊 $3,536.00
10%學校活動及獎勵計劃 $5,920.00
50%資助校方未來設施之擴展儲備基金 $26,640.00
155校慶誌慶花籃 $800.00
學生團體保險 $6,846.84
家長教師會講座飲料 $221.10

 總收入： $60,342.94 總支出： $43,963.94

財政撮要財政撮要
日期 項目 總收入 總支出

01/09/2023 前結存(2023-2024) $119,264.64
全年總收入(2023-2024) $60,342.94 $179,607.58
全年總支出 (2023-2024) $43,963.94 $135,643.64

31/08/2024 總結存 $135,643.64

2023-2024 家長教師會學生福利基金財政報告2023-2024 家長教師會學生福利基金財政報告


